
Les niveaux logiques en communication, selon Robert Dilts – se présenter. 

Les niveaux logiques sont parfaits pour effectuer une présentation réussie ! 

Il peut s’agir, par exemple, de se présenter lors d’un entretien d’embauche. 

 

Environnement : où et avec qui l’intéressé travaille-t-il ou travaillait-il ?  

Comportement : En quoi consiste ou consistait son activité ? Qu’a-t-il déjà fait qui peut intéresser 
l’organisme en question ? 

Capacités : le postulant peut ici parler de ses diplômes, de ses formations, de son expérience et de ce 
qu’elle lui a appris, etc. 

Croyances et Valeurs : on peut supposer qu’il s’est renseigné sur l’entreprise ou l’organisme auquel il 
s’adresse et qu’il a une notion de ce que peuvent être ses valeurs. Il peut ici en profiter pour affirmer 
quelques-unes des valeurs qui lui semblent communes. C’est aussi le moment de partager ses 
croyances positives et optimistes à propos du poste à pourvoir. 

Identité : Quel est son rôle ? Qu’apporte-t-il de particulier ? Il peut évoquer son dynamisme, son sens 
de l’organisation, son optimisme ou tout autre trait de caractère attractif dans ce cadre précis. 

Appartenance : Notre postulant terminerait en affirmant son désir d’appartenir à une organisation qui 
l’intéresse particulièrement (suivront les points forts de l’organisation en question) et sa croyance que 
cette collaboration serait fructueuse. 

Bien entendu, tout cela doit être préparé en fonction du contexte et orienté au moment de l’entretien, 
compte tenu de l’incontournable calibration qui donnera lieu à un ajustement approprié. 

 

Exemple : une jeune femme se présente 

« Je m’appelle Christine et je travaille dans l’informatique (comportement et 
capacités). J’ai fait des études de droit et j’ai une expérience dans ce domaine 
(capacités). J’adore apprendre (valeur) et je suis quelqu’un de dynamique 
(identité). Par ailleurs, je suis assez timide quand il s’agit de parler de moi 
(quelques informations supplémentaires sur son identité), mais ça ne m’empêche 
pas d’être heureuse ici avec vous (niveaux d’appartenance : O.K. pour appartenir 
à ce groupe) 

 

Lancez-vous et adapter votre présentation au contexte. 

Les seules limites de l’utilisation des Niveaux logiques sont celles de notre imagination, et nous 
pouvons trouver notre propre façon de les utiliser une fois familiarisés avec eux ! 


