
Les poiDs et Les mesures

Tailles

Femmes Hommes

Vêtements Chaussures Costumes Chaussures

F GB USA JAP F I GB USA JAP F GB USA JAP F I GB USA JAP

36 8 6 7 36 35 3  5  23 46 36 36 92 40 39  6 7  25

38 10 8 9 37 36 4  6 23½ 48 38 38 96 41 40  7 8 25½

40 12 10 11 38 37 5 6½  24 50 40 50 100 42 41  8 9  26

42 14 12 13 39 38 6 7½ 24½ 52 42 42 104 43 42  9 10 26½

44 16 14 15 40 39 7  8  25 54 44 44 108 44 43 9½ 10½  27

Poids

1 gramme (gr)

Une livre (500 gr) 

1/2 kilogramme 
(1/2 kg) 500 gr

1 kilogramme (1 kg) 1 000 gr

1 tonne (1 t) 1 000 kg

Capacités

1 millilitre (1 ml)

1 centilitre (1 cl) 10 ml

1 décilitre (1 dl) 10 cl

1 litre (1 l) 100 cl

Surfaces

1 centimètre carré (1 cm2)

1 mètre carré (1 m2)

1 kilomètre carré (1 km2)

Longueurs et distance

1 millimètre (1 mm)

1 centimètre (1 cm) 10 mm

1 mètre (1 m) 100 cm

1 kilomètre (1 km) 1 000 m

Mesures en cuisine

1 cuillère à café

1 cuillère à soupe

1 tasse

1 verre à vin

1 verre à eau

Température 

1 degré Celsius (1°C)

Une livre (500 gr) 


