
Les proDuits aLimentaires

Les légumes 
L’ail (m.)
Une asperge
Une aubergine
Un avocat 
Une carotte
Le céleri 
Un champignon
Un chou
Un chou-fleur 
Un concombre
Une courgette 
Des épinards (m.)
Des haricots verts (m.)
Un navet
Un oignon
Du persil (m.)
Un piment 
Un poireau 
Un poivron 
Une pomme de terre 
Un potiron 
Un radis
Une salade
Une tomate 

Les fruits 
Un abricot
Un ananas
Une banane
Une cerise
Un citron
Une clémentine
Une fraise
Une framboise
Un kiwi
Une mangue 
Une orange
Un pamplemousse

Une pêche
Une poire 
Une pomme 
Du raisin (m.)

Les viandes
L’agneau (m.)
Le bœuf
Le canard
La dinde
Le lapin
Le porc
Le poulet
Le veau

Les poissons et crustacés
Une coquille Saint-Jacques 
Une crevette 
Une dorade
Un homard
Une huître 
Une langoustine
Une moule 
Une sardine
Un saumon
Une sole
Un thon
Une truite

Les desserts et viennoiseries
Une banane flambée
Une bûche de Noël
Une crème caramel / brûlée
Une crêpe
Un croissant 
Un éclair au chocolat / au café 
Un flan 
Une galette
Une glace  
Un gratin de fruits 

Un macaron 
Une mousse au chocolat
Un pain au chocolat 
Un pain aux raisins 
Du pain perdu (m.) 
Des profiteroles au chocolat 
Une salade de fruits 
Un sorbet
Une tarte 

Le lait et les fromages
Le beurre 
Un brie
Un camembert
De la crème (fraîche)
Un fromage de brebis
Un fromage de chèvre
Le lait 
Un yaourt

Les épices
La cannelle
Un clou de girofle
Le cumin
Le curry
Le paprika
Le poivre
Le sel
La vanille

Les boissons
Une bière
Un café 
Un chocolat 
Une eau gazeuse
Une eau plate (sans gaz) 
Un jus de fruit 
Un soda 
Un thé 
Du vin rouge / blanc / rosé 


