
Géographie de la France 

La majeure partie de la France est située en Europe occidentale, ses frontières continentales sont la 

Belgique, le Luxembourg et l'Allemagne au nord-est, la Suisse à l'est, Monaco et l'Italie au sud-est, 

l'Espagne et Andorre au sud-ouest, et une frontière maritime avec la Grande-Bretagne au nord. La 

France est baignée par quatre étendues d'eau (la Manche, l'océan Atlantique, la mer du Nord et la 

mer Méditerranée). À l'ouest et au nord, le territoire du pays est baigné par l'océan Atlantique (le 

golfe de Gascogne et la Manche), au sud par la mer Méditerranée (le golfe du Lion et la mer Ligure). 

La France est le plus grand pays d'Europe occidentale par sa superficie : elle occupe près d'un 

cinquième du territoire de l'Union européenne. 

La partie européenne de la France ressemble à un hexagone. C'est pourquoi la France est parfois 

appelée Exagone. 

L'État comprend également l'île de Corse en mer Méditerranée et plus de vingt départements 

d'outre-mer et territoires dépendants. 

Au nord et à l'ouest du pays, il y a des zones plates et des montagnes basses. Les plaines représentent 

les 2/3 du territoire total. Les principales chaînes de montagnes sont : les Alpes, les Pyrénées, le Jura, 

les Ardennes, le Massif Central et les Vosges. 

Au sud-est, les Alpes forment en partie la frontière de la France avec l'Italie et la Suisse (jusqu'au lac 

Léman) 

Le point culminant de la France se trouve également ici - la plus haute montagne d'Europe 

occidentale - le Mont Blanc, 4807 m. 

Les plus grandes voies navigables du pays (4) : 

La Seine (775 km) est une rivière de plaine qui forme un système largement ramifié avec de grands 

affluents droits, la Marne et l'Oise, et un affluent gauche, l'Yonne. 

La Garonne (650 km) prend sa source dans les Pyrénées espagnoles et traverse Toulouse et Bordeaux 

Le Rhône (812 km) est le fleuve le plus profond de France, prenant sa source dans les Alpes suisses 

depuis le glacier du Rhône et traversant le lac Léman. Près de Lyon, la Saône s'y jette. 

La Loire (1020 km) est le plus long fleuve de France, prenant sa source dans le Massif Central. Reçoit 

de nombreux affluents 

Le réseau des parcs nationaux français est constitué de neuf parcs situés à la fois en France 

européenne et dans ses territoires d'outre-mer. De plus, il existe 49 parcs régionaux. 

Les forêts occupent 27% du territoire du pays. Dans les régions du nord et de l'ouest du pays 

poussent des noisetiers, des bouleaux, des chênes, des épicéas et des chênes-lièges. La côte 

méditerranéenne est bordée de palmiers et d'agrumes. 

Parmi la faune, on distingue le cerf et le renard. Les chevreuils vivent dans les régions alpines et les 

sangliers survivent dans des forêts reculées. 

Parmi les serpents qui vivent en France, un seul est venimeux : la vipère commune. Les eaux côtières 

abritent de nombreuses espèces de poissons : hareng, cabillaud, thon, sardine, maquereau, plie et 

merlu argenté. 



En France, on distingue trois types de climat : océanique (à l'ouest), méditerranéen (au sud), 

continental (au centre et à l'est). 

Les territoires d'outre-mer français (en français : France d'outre-mer) sont treize territoires 

(principalement des îles, à l'exclusion de la Guyane continentale) appartenant à la France mais 

éloignés de son principal territoire européen. Actuellement, ces territoires peuvent avoir le statut 

suivant : 

département et région d'outre-mer (département et région d'outre-mer, abréviation DOM, plus 

rarement DROM) 

communauté d'outre-mer (abréviation COM) 

entité administrative-territoriale à statut particulier (collectivité sui generis) 

Les départements et régions d'outre-mer ont le même statut que les départements et régions de 

France métropolitaine. Chaque région d'outre-mer est constituée d'un département d'outre-mer du 

même nom. 

Guadeloupe 

Martinique 

Guyane 

Réunion 

Mayotte 

Communautés d'outre-mer 

Article principal : Communauté d'outre-mer 

Les collectivités d'outre-mer sont des régions semi-autonomes qui disposent de plus de pouvoirs que 

les régions/départements d'outre-mer, y compris le droit d'adopter leurs propres lois dans certains 

domaines juridiques limités. 

Saint-Martin 

Saint-Barthélemy 

Saint-Pierre-et-Miquelon 

Polynésie française 

Wallis-et-Futuna 

Entité administrative-territoriale à statut particulier 

Une entité administrative-territoriale à statut particulier est un territoire dont le statut futur sera 

déterminé à la suite de discussions et de négociations. 

Nouvelle-Calédonie 

 

 

 



 


