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Sont les règles, les valeurs et les habitudes qui
permettent aux individus de vivre ensemble

dans une société. 
Ils nous aident à comprendre comment nous

comporter avec les autres.
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La famille L'école Les amis Les médias La culture et les traditions

Sont transmis par :

Quels sont les
repères sociaux?



Types de repères sociaux 

La politesse.
Le respect des lois.

Les règles à l'école.
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Les traditions
culturelles.

Les rôles dans la
famille.



La politesse

Qu'est-ce que c'est ? La politesse désigne
l'ensemble des comportements verbaux et gestuels
considérés comme respectueux dans une société.

Dire « bonjour » en entrant dans un lieu
Remercier avec « merci » après un service
Prendre congé avec « au revoir »
Laisser la place aux personnes âgées

Qu'est-ce que c'est ?
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Dire bonjour, merci et au revoir
Exemples concrets :



Les règles à l'école
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Les élèves doivent respecter :
les enseignants 
les autres élèves 
le personnel de
l'établissement 
le matériel scolaire

Chaque école possède un règlement intérieur

Elle aide les élèves à :
apprendre la vie en groupe 
développer l'autonomie 
coopérer avec les autres 
accepter les différences



Le respect des lois
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Les lois sont des règles établies par l'État que tous les
citoyens doivent respecter pour garantir l'ordre et la
justice.

Cadre légal structurant la vie en société

Définition Pourquoi les respecter ?
Elles protègent les droits de chacun
Elles permettent de vivre ensemble pacifiquement
Leur non-respect entraîne des sanctions



Les traditions culturelles.
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Transmettre l'histoire, les valeurs et l'identité d'une
communauté de génération en génération.
 Renforcent le sentiment d'appartenance à un groupe et
favorisent la cohésion sociale. 
Préserver le patrimoine culturel d'un pays ou d'une région.

Exemple : les fêtes, les coutumes, les célébrations, les vêtements traditionnels et la cuisine

La célébration du 14 juillet, la fête nationale.

Mexique :En France :

Le Día de los Muertos, honore les personnes décédées.



Les rôles dans la
famille.
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Parents : éduquer, protéger, subvenir aux besoins
Enfants : apprendre, respecter les règles familiales
Grands-parents : transmettre la culture et les
valeurs

Organisation et responsabilités familiales
Les différents rôles :

Évolution des rôles : 
Les rôles familiaux ont beaucoup évolué — partage
des tâches, nouvelles structures familiales
(monoparentales, recomposées).



Pourquoi sont-ils importants ?

Ils permettent aux individus de comprendre
les règles et les comportements attendus. 

Grâce à eux, les personnes savent comment
agir dans différentes situations de la vie
quotidienne.

Ils facilitent la vie en société
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Les repères sociaux enseignent
à reconnaître la valeur de
chaque personne, quelle que
soit sa différence.

Respect mutuel Communication
bienveillante

Cohésion sociale

En partageant les mêmes
codes, les individus
développent un sentiment
d'appartenance à une
communauté.

Communication bienveillante
Ils fournissent un cadre
commun pour échanger sans
blesser, favorisant un dialogue
constructif.

Ils favorisent le respect entre les personnes

Pourquoi sont-ils importants ?



Exemple :
Un élève construit son identité 

Ils aident à construire l'identité
individuelle et collective
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Chaque personne à développer sa propre
identité en lui transmettant des valeurs, des
habitudes et des références qui influencent
sa façon de penser et d'agir.

L'identité collective en créant un sentiment
d'appartenance à un groupe, une
communauté ou une culture.

Pourquoi sont-ils importants ?
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Rôle pacificateur des repères sociaux

Comment ?
Des règles communes évitent les
malentendus
Un code partagé facilite la résolution des
désaccords
La médiation devient possible quand on
partage les mêmes valeurs

Ils réduisent les conflits et les
incompréhensions.

Pourquoi sont-ils importants ?



Les changements des repères sociaux

Les réseaux sociaux
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Les réseaux sociaux ont modifié la
manière de communiquer et

d'interagir avec les autres. Les jeunes
utilisent de nouvelles formes de
langage et créent de nouvelles.

Example :
Emojis



La Mondialisation
 Impact sur les repères sociaux français

Les échanges internationaux introduisent
de nouveaux codes sociaux, enrichissant
ou bousculant les repères traditionnels
français.

Adoption de pratiques anglophones au travail
Nouveaux modes de consommation (fast-
food, streaming)
Célébration de fêtes étrangères (Halloween,
etc.)

Influence des cultures étrangères
Exemples d'impact
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Les changements des repères sociaux

Les nouvelles formes de famille

Les modèles familiaux ont changé au fil du
temps. 
Les familles sont aujourd'hui plus diverses, ce qui
influence certains repères sociaux.

Par exemple :
Les familles monoparentales (avec un seul parent).
Les familles recomposées (après une séparation
ou un divorce).
Les familles adoptives.
Les familles homoparentales (avec deux parents
du même sexe).
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Les Changements
Culturels
Évolution des valeurs et pratiques en France

Place des femmes dans la société
Rapport à la religion et à la laïcité
Nouvelles normes alimentaires
(végétarisme, bio)
Rapport au travail et aux loisirs

Quels changements ?
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Conclusion
Ils structurent la vie en société, favorisent
le respect et évoluent avec notre époque.

Les repères sociaux sont essentiels
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