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Introduction

La France est notamment riche de son art, de son architecture et de son histoire.

Rappelons quelques chiffres : 

Il y a plus de 1000 musées portant le nom de Musées de France, 44 000 monuments historiques, 186 
villes d'art et d'histoire, 212 maisons d'illustres et 42 sites inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO.



Cinéma français : cinéma et culture
Histoire du cinéma français et son influence mondiale

Le cinéma français est reconnu comme l'un des plus 
anciens et des plus influents au monde.

Le 28 décembre 1895 c’est la date, quand le première film
a été présenté au "Grand Café" à Paris par les frères
Lumière. Le film s’appelle "L'Arrivée d'un train en gare de
La Ciotat" 



Les inventeurs sont nés à Lyon, où se trouve maintenant l'Institut Lumière et le musée Lumière



Lyon est aussi connu pour Laurent Mourguet, qui a créé le premier théâtre de marionnettes au monde. La cité 
est devenu un centre théâtral et musical, où de nombreux événements culturels et fêtes inoubliable ont lieu 
chaque année. Le plus mieux à visiter : le Festival Lumière, les Nuits de Fourvière et les Nuits Sonores.

Dates des festivals :
le Festival Lumière - du samedi 12 au dimanche 20 octobre

les Nuits de Fourvière - du 30 mai au 25 juin 2024

les Nuits Sonores - mai 2025



- Culture cinématographique :
Les français apprécient et aiment vraiment leur cinéma.

Aujourd'hui, Paris possède le plus grand nombre de cinémas au monde. Le nombre total de cinémas
et de salles de cinéma à Paris est 2338



- Meilleurs films des 5 dernières années :
Titane

L'Innocent

Portrait de la jeune fille en feu

J'ai perdu mon corps

Kubrick par Kubrick

Tori et Lokita

Retour à Séoul

Les Olympiades



La cuisine française : patrimoine gastronomique
Exploration de l'héritage culinaire riche de la France

Le 16 novembre 2010, la haute cuisine
française a été inscrite sur la Liste du 
patrimoine culturel immatériel de
l'humanité de l'UNESCO



- Comment tout a commencé : 

La gastronomie française remonte aux Gaulois, avec un culte de la
bonne nourriture et du vin



Mais si tout a commencé simplement, alors la cuisine française commence à briller au XVIIIe siècle 
sous Louis XIV. Les repas deviennent de véritables spectacles. L'art de l'organisation et du service 
des repas atteint son sommet. Les principes de base du repas, établis alors, sont utilisés 
aujourd'hui.

Formule classique du déjeuner ou dîner français :

- Apéritif

- Entrée (froide ou chaude)
- Plat principal
- Fromage
- Dessert
- Café



- La pâtisserie et les desserts

Les cuisiniers et les pâtissiers ont commencé à se distinguer au Moyen Âge. À cette époque, les
tartes, les crêpes et les flans ont été inventés. Les premières mentions de l'utilisation de la crème et 
de la pâte, datent du règne de Catherine de Médicis



! Astuce pratique !

Aller acheter des baguettes, croissants et autres viennoiseries fraîches dans une boulangerie le 
matin est plutôt une activité de week-end. En semaine, français n’ont pas ni le temps ni l’énergie
pour cela. 

C'est pourquoi beaucoup congelent les baguettes et autres viennoiseries. Ils en achètent plusieurs
dans une bonne boulangerie et les mettent au congélateur. Pour avoir du pain chaud et fraîches au
petit-déjeuner, il suffit de le mettre au four pendant 5 minutes



Les médias français : histoire et influence
Histoire de la presse française et influence du magazine ELLE

- Histoire des premiers journaux :
« La Gazette » — premier journal français, publié à partir du 30 mai 1631, 
considéré traditionnellement comme le premier journal européen
répondant aux normes modernes. La création du journal a été motivée par
la guerre, quand la population avait besoin d'informations claires et 
précises sur les événements.



- Le magazine ELLE :

Sur la scène de l'information, apparaît le magazine ELLE — magazine internationalement connu sur
la mode, la beauté et la santé. Aujourd'hui, il est publié en 29 versions dans plus de 60 pays tous les 
mois et en France chaque semaine.



Photo pour le magazine prise en 1945 
«La mode est indestructible», dame en costume du couturier anglais Digby Morton

Fondé en novembre 1945 par Hélène Gordon-Lazareff et 
son mari, Pierre Lazareff, il a apporté de la couleur à la vie
après la guerre



Contrairement à ses concurrents comme HARPER'S BAZAR et VOGUE, ELLE avait beacoup de 
conseils pratiques et sa couverture de la vie parisienne.

Aujourd'hui, le magazine est réputé pour son élégance et sa praticité. Avec les événements récents
en Ukraine, l'édition trouve également sa place parmi les lectrices ukrainiennes d'ELLE.
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